
NTL viikko-ohjelma K2/K2T KEVÄT 2025 (NTL pidättää oikeudet aikataulumuutoksiin)

JH OHEINEN JH OHEINEN JH HH OHEINEN JH OHEINEN HH OHEINEN

14.30-14.50 

Alkulämmöt 

ennen jäätä 

omatoimi

KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAIMAANANTAI TIISTAI 

15.00-15.50 

K2 + K2T          

K + M

16.00-16.45  

K2 + K2T  

Fysio / Jenni 

Kuntotila

15.30-15.50 

Alkulämmöt 

ennen jäätä 

omatoimi

15.40-16.30           

K2 + K2T                   

K + M

15.00-15.40   

K2 + K2T             

K + M

15.00-15.50 

K2 + K2T          

K + M 

16.00-16.40    

K2 + K2T                   

K / M   

Peilisali        

8.10-9.00    

Aamujäät* 

29.1.-16.4.     

K / M     

15.10-15.30 

Alkulämmöt 

ennen jäätä 

omatoimi

16.45-17.45    

K2 + K2T  

Tanssi / Elsa 

Peilisali

16.00-16.50       

K2 + K2T           

K / M

14.30-14.50 

Alkulämmöt 

ennen jäätä 

omatoimi

14.30-14.50 

Alkulämmöt 

ennen jäätä 

omatoimi

1


