
HARRASTAJIEN TOIMINTAVUOSI 2025-2026 

JAKSOT TEEMA PÄÄPAINO HARJOITTELUSSA HUOMIOITAVAA 

VIIKKO 35 Tutustuminen seuran käytäntöihin Ei jäitä Vanhempainilta to 28.8.2025 klo 
17.45-19.00 
 
La 30.8.2025 kauden startti 
(vapaajää) 

VIIKOT 36-
41 

LUISTELU ALKAA VKO 36 Tutustuminen ja ryhmien tason kartoitus 
Ryhmille sopivat harjoitteet viikkosuunnitelmien mukaan 
 
 

 
La 27.9.2025 seurapäivä (ohjelmaa 
jäätuntien aikana) 
 

VIIKKO 42 SYYSLOMA SYYSLOMA KORVAUSKERTA LA LUISTELIJOILLE 
18.10.2025 

VIIKOT  
43-47 

 
OPITTUJEN ASIOIDEN 
YHDISTÄMINEN. 
 

Viikkosuunnitelmien mukaan eteneminen. 
Taitoluistelun eri osa-alueiden yhdistäminen, perusluistelu (kaaret, 
käännökset, askeleet, hypyt ja piruetit) tason mukaan 

1.11.2025 harjoitukset normaalisti 
(pyhäpäivä) 
8.11.2025 harjoitukset peruttu 
(korvataan syyslomalla) 

VIIKOT 
48-50 
 

JOULUNÄYTÖKSEN HARJOITTELU Ohjelmien harjoittelu ja perusharjoittelu 
 

6.12.2015 la ei harjoituksia. 
Korvataan la 20.12.2025 
 
JOULUTAPAHTUMA ti 16.12.2025 

VIIKOT 51-
1 

JOULULOMA JOULULOMA  

VIIKOT 2-7 HARJOITUKSET ALKAVAT VKO 2 Viikkosuunnitelmien mukaan eteneminen. 
Taitoluistelun eri osa-alueiden yhdistäminen, perusluistelu (kaaret, 
käännökset, askeleet, hypyt ja piruetit) tason mukaan 

 

VIIKO 8 HIIHTOLOMA HIIHTOLOMA 
 

HIIHTOLOMA 
 

VIIKKOT 9-
10 

HIIHTOLOMA Tähtidiplomiliikkeiden harjoittelu /perusharjoittelu  

VIIKOT  
11-13 

TÄHTIDIPLOMISUORITUKSET Tähtidiplomien suoritukset / perusharjoittelu 
VIIKKO 13: Diplomien jako 

 

VIIKOT 14-
16 

NÄYTÖSHARJOITUKSET ja 
PERUSHARJOITTELU 
 

Näytösohjelmien harjoittelu (liikkeet ja ohjelma) KEVÄTNÄYTÖS 18.4.2026 

 


